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JE MENTOR en

In goede handen bij
PEERLEADER

DE MENTOR

PEERLEADERS

Je mag mevrouw Leijen gerust 
vragen hoe je een website bouwt, 
hoe het is om drummer te zijn in 
een Bowie-tributeband of hoe haar 
nieuwste kledinglijn eruit gaat zien. 

Dat soort dingen doet ze allemaal naast 
haar werk als docent biologie. Maar ze wil 
vooral jóu beter leren kennen. “Ik vind het 
fijn als leerlingen me zien als vertrouwens-
persoon en alles met me durven bespreken, 
of het nou over school gaat of over thuis, 
over leuke dingen of over gepest worden.”

In de eerste mentoruren doet mevrouw 
Leijen spelletjes om elkaar beter te le-

ren kennen. “Er is een kaartspelletje met  
vragen en opdrachten, bijvoorbeeld: ga 
op één been staan en kijk wie het het  
langste volhoudt. Dan gaan leerlingen 
vanzelf met elkaar kletsen.” Ook spreekt 
ze elke leerling apart. Ze is open en  
relaxed – dat vindt ze zelf, maar dat  

zeggen anderen ook over haar. Je hoeft 
echt niet bang te zijn om naar haar toe te 
gaan als je ergens mee zit. “In mijn vak 
biologie gaat het ook over van alles, dus  
geen vraag is mij te spannend, niets is gek.”

Mevrouw Leijen heeft snel door wat er 
speelt en kan goed luisteren. “Pas kwam 
er een groep meiden naar me toe. Die 
kenden elkaar van de basisschool, maar 

het ging even niet zo lekker. Ik ga dan 
in gesprek met ze en laat ze vooral zelf 
aan het woord. Het was snel opgelost:  
er waren onderlinge appjes geweest in 
plaats van groepsappjes en dat leverde 
problemen op. Ze bedachten zelf dat ze 
beter moeten communiceren.”

Fien werd peerleader omdat ze het 
fijn vindt om mensen te helpen. 
“Vorig jaar had ik zelf peerleaders. 
Die zijn van je eigen leeftijd. Dan 
durf je meer te vertellen dan aan 
je mentor, want die peerleaders 
hebben dat misschien zelf ook wel 
meegemaakt.” 

Op de introductiedag maakten Fien en de 
collega-peerleader kennis met de klas. Ze 
deden mee met de speurtocht en met het 
kennismakingsbingospel. Gisteren gaven 
ze samen les aan ‘hun’ klas. “We legden 
uit hoe Magister werkt en we gaven een 
powerpointpresentatie over de docenten 
van de klas, bijvoorbeeld dat een docent 
eerst tien jaar in de zorg heeft gewerkt. We 

zitten ook in de groepsapp. Dan weten we 
snel wat er speelt.” 

Peerleaders oefenen in een  
training wat je doet als een kind 

naar je toekomt met een vraag 
over pesten bijvoorbeeld. Ze 
bespreken wanneer je iets 

geheim moet houden en wanneer je het 
toch maar aan de mentor vertelt. Fien: 
“Pesten zou ik wel aan de mentor vertellen, 
want dan krijgt die leerling hulp. Anders zit 
je ermee in je eentje. Maar dat moet die 
leerling natuurlijk wel goed vinden.” 

Binnenkort spreekt Fien leerlingen apart. 
“Dan vraag ik dingen als: heb je een broer 

of zus? Zijn je ouders gescheiden? Want 
daar kunnen ze mee zitten. Misschien 
vraag ik of ze een bepaald vak moeilijk 
vinden. We hebben een speciaal boekje 
waarin we van elke leerling bijhouden wat 
die antwoordt. Ik vind het leuk om ze zo te 
leren kennen.”

“Aan een peerleader durf je meer te vertellen”

Jennifer Leijen, mentor mavo/havobrugklas, docent biologie 3

7 Fien Kunst, peerleader van een mavobrugklas

Elk jaar heb je één docent die je vaker  
ziet dan de andere docenten: je mentor.  
Die begeleidt je klas het hele jaar.  
Ook heeft je klas twee tweedeklassers  
als begeleider. Dat zijn de peerleaders.

“Geen vraag is mij te spannend”




